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Rota das Aldeias Serranas — Tempos

O espirito inerente aos Lobos da Montanha e & Rota das Aldeias Serranas é realizar passeios de BTT,
promovendo o convivio salutar entre todos e sem vertente competitiva. A lista abaixo indicada tem como
objectivo unico saciar a curiosidade de alguns amigos das bicicletas.

Os tempos seguintes sao meramente indicativos, podendo conter erros ou omissoes.

Dorsal
13
43
47

215
197
226
224
230
82
170
34
186
69
139
235
37
153
177
175
42
198
141
127
202
84
87
144
88
208
228
227
68
211
232
152
38

Nome

Jorge Manuel Matos Santos
Manuel Marinha

Victor Manuel dos Santos Ferreira
José Antonio Pimenta Martins
Jodo Ramos

Rafael Gordilho

Andreia Mogo

Orlando Rodrigues

Lia Seabra

Gil Alimeida Ferreira

Filipe Alexandre Gouveia Martins
Joaquim Rodrigues dos Reis
Jodo Filipe Alves Cruz

Carlos Manuel Pinto Gaspar Almeida

Jodo Miguel
José Gastido Santos Matos

Bernardim Eugénio de Almeida Lopes Correia

Zico das Neves

Serafim Paulo Melo de Oliveira
Augusto Madaleno Ferreira
Anténio Manuel Jesus Barbosa
José Amorim Alves Pereira
Pedro Miguel Melo Saraiva

Rui Miguel Henriqgues Gomes
Mario Rui Martins Santos
Eduardo Nuno Riga Cruz Alhinho
Celso Pereira de Almeida

Jodo Carlos Gomes Pinho

Jodo Mario Branco

Paulo Ramirez

Daniel Nolasco

Tiago Emanuel de Castro Cardoso
José Manuel Ferreira Gomes
José Moreira

Jonhy Vieira Marques

José Murilo Moreira de Matos

Morada

Alféloas

Paredes do Bairro
Paradela
Mealhada

Aveiro

Silveira

Aveiro

Sangalhos
Felgueira

Sao Pedro Sul
Vagos

Antes

Pagos de Brandao

Sao Pedro Sul
Travass®
Paincal
Mortagua

Sao Pedro Sul
Aveiro

Pagos de Brandao
Lamas do Vouga
Pampilhosa
Anadia

Aveiro
Assequins
Aveiro

Anadia

Aveiro

Aveiro

Agueda

Oia

Palhaca
S30 Pedro Sul

Lobos da Montanha
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Passeio
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35

Tempo
01h42m32s
01h42m47s
01h46m59s
01h47m24s
01h47m50s
01h48m29s
01h51m02s
01h51m03s
01h52h01s
01h52m23s
01h52m35s
01h55m30s
01h55m31s
01h57m11s
01h58m19s
01h58m37s
01h59m18s
02h01m05s
02h01m47s
02h02m47s
02h04m45s
02h08m53s
02h09m01s
02h09m09s
02h09m25s
02h09m59s
02h11m05s
02h12m01s
02h12m01s
02h12m01s
02h12m01s
02h14m30s
02h15m19s
02h16m22s
02h16m32s
02h16mb54s



184
24
207
33
27
234
146
147
163
145
150
233
36
136
50
59
60
161
204
70
159
106
171
76
28
73
26
105
174
180
118
164
165
167
169
181
193
176
140
86
89
61
57
114
117
128
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Valdemar Santos Faria

Celestino Pereira

Vasco Miguel Freitas de Oliveira
Bruno Manuel Matos Almeida
Celestino Marinha

José Pereira Santos

Carlos Simbes

Nelson Duarte

Oscar Caldeira Albuquerque Martins
Mario Jorge Pinto Silva Neves
Fernando Edgar Santos

Otelo Miguel Almeida Ribeiro
Manuel Anténio Correia

Mario Fernando Oliveira Batista
José Antonio das Neves Pereira
Joaquim Francisco Beleza Soares
Tiago Beleza Gomes Ferreira
Pedro Alexandre dos Santos Cruz
llidio da Cunha Amado

Julio Anténio Correia

Joaquim Jorge Lopes Alves Lopes
Victor Corveira

Fabio André Simbées Cabral

Pedro Pires

Eduardo Alexandre das Neves Povoa
Salvador Rodrigues

Anthony Francisco Ferreira

Pedro Silva Ferreira

Ricardo Ferreira

Carlos Beja

Vitor Manuel Silva Gongalves
Jacinto Santos Duarte

Anténio Manuel Ferreira Batista
Artur Jorge Alegre Crespim

Licinio de Almeida Nogueira
Sérgio Margarido

Paulo Silva ( Manuel )

Licinio Fernando Melo Pereira
Elisio Joaquim Oliveira da Cruz
Aires Manuel Silva Vaz

Paulo Alexandre de Matos Ribeiro
Anténio da Silva Ferreira

Toni Queirds

Abilio Filipe Coelho Lopes

Carlos Manuel Pereira Alves
Paulo Sérgio da Silva Neves

Leiria

Paredes Bairro
Anadia

Sao Pedro Sul
Paredes do Bairro

Sangalhos

Oliveira do Bairro
Oliveira do Bairro
Sangalhos

Oliveira do Bairro
Sao Pedro Sul

Sao Pedro Sul
Santa Maria Lamas
Avelas de Cima

Anadia

Condeixa

Lousa

Anadia

Alféloas
Mortagua
Mogofores

Arcos

Aveiro

Bustos

Avelas de Caminho
Condeixa
Condeixa

Avelas de Cima
Arinhos

Ventosa do Bairro
Mealhada
Ventosa do Bairro
Condeixa

S.Jodo Madeira
Anadia

Rio Meéo
Ferreiros
Famalicao

Esmoriz
Paradela
Aveiro
Agueda

Lobos da Montanha

BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35

02h17m24s
02h17m26s
02h17mb54s
02h18m22s
02h18m34s
02h19m04s
02h20m10s
02h20m11s
02h20m21s
02h20m22s
02h20m22s
02h21m01s
02h21m02s
02h23m05s
02h24m50s
02h26m01s
02h26m02s
02h27m01s
02h27m30s
02h29m20s
02h29m25s
02h29m30s
02h33m35s
02h33m53s
02h34m05s
02h35m01s
02h37m00s
02h37m00s
02h37m00s
02h37m00s
02h39m01s
02h39m01s
02h39m01s
02h39m01s
02h39m01s
02h39m01s
02h39m01s
02h40m10s
02h40m23s
02h42m23s
02h42m50s
02h43m02s
02h43m59s
02h44m01s
02h49m05s
02h50m44s



104
129
154
40
35
199
137
200
206
85
92
25
225
63
131
229
143
78
112
113
210
133
187
189
209
46
160
162
32
75
83
155
156
158
135
29
30
183
93
142
31
49
55
7
72
77
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Luis Neto

Fernando Manuel Martins do Santos
Tiago Manuel do Paco Figueiredo
José Miguel F. Figueiredo

Carlos Alberto Oliveira Fernandes
Fernando Manuel Agante Ferreira
Mario da Silva Batista

Jodo Paulo Agante Ferreira

Joel Antunes

Jorge M.C.C. Jacinto

Daniel Paulo Cardoso Teixeira
Carlos Manuel Almeida Ferreira
Fernando Francisco Diogo

Carlos Manuel Coelho Afonso
José Carlos C. de Oliveira

José Luis Ferreira

Miguel Angelo Saraiva Fonseca Lima

Marco Aurélio Ruivo Lopes

Luis Miguel de Carvalho Ferreira
Rui Miguel Gomes da Silva

José Luis Alves Coelho

Antoénio José Ferreira Soares
Paulo Silva

Paulo Silva ( Filipe )

Anténio Manuel Cruzeiro Melo
Moisés Z Mariano Fernandes
Victor Manuel Almeida da Cruz
Carlos Manuel Machado R. Santos
Manuel Fernando Martins Costa
José Adriano Trindade

Carlos Alberto Silva Gongalves
Anténio José Rodrigues

Daniel Ferreira Martins

Mario José Martins Pereira
Gabriel Rodrigues Ferreira
Orlando Martins Bernardes
Fernando Manuel Martins Bernardes
Ricardo Jorge Santos Velez
Victor Gongalo da Silva Joao
Mauro Bruno Ramalho Veloso
Fernando Pereira Martins

Sérgio Daniel Pinto Fernandes
Paulo José Abrantes Santiago
Ricardo Manao

Carlos Pedro Santiago das Neves
Jodo Pedro Silva

Sangalhos
Moita

Figueira

Sao Pedro Sul
Sao Pedro Sul
Canedo

Santa Maria Feira
Canedo
Coimbra
Ferreiros
Anadia

Avelads Caminho
Mortagua

Palhaca

Aveiro

Agueda

Ferreiros

Oia

Paradela
Candieira

Pagos de Brandao
S.Jodo Madeira
S.Jodo Madeira
Candieira

Longra

Anadia

Anadia

Moita

Sangalhos
Sangalhos

Moita

Moita

Anadia

Esmoriz

Avelas de Cima
Avelas de Caminho
Leiria

Anadia

Agueda

Avelas de Caminho
Famalicao
Aguada de Cima
Avelas de Caminho
Arcos

Espairo

Lobos da Montanha
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BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35

02h50m51s
02h51m01s
02h52m00s
02h53m00s
02h53m00s
02h53m00s
02h54m31s
02h54m31s
02h55m01s
02h56m31s
02h56m31s
02h59m07s
02h59m17s
03h00m22s
03h03m51

03h03m51s
03h05m07s
03h06m11s
03h06m11s
03h06m11s
03h06m41s
03h07m21s
03h07m21s
03h07m21s
03h07m41s
03h08m17s
03h08m41s
03h08m41s
03h09m10s
03h09m10s
03h09m10s
03h09m10s
03h09m10s
03h09m10s
03h10m00s
03h12m21s
03h12m21s
03h12m59s
03h13m41s
03h14m13s
03h14m29s
03h14m40s
03h14m50s
03h16m02s
03h16m02s
03h16m02s



74

67
231
166
110
111
190

79
125
126
188
192
122
123

90

9
107
108

Bruno Miguel da Silva Lopes

Elpidio José Batista
Paulo Marinheiro
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Gongalo Jodo Pimenta dos Santos Batista

Pedro Oliveira Ferreira

Adérito Carlos Silva Alves Ferreira
Paulo Silva ( Valeriano )

Victor Manuel Martins Lopes

Nuno Filipe Costa Pereira da Rocha
Eduardo José Costa Pereira da Rocha

Paulo Silva ( Rafael)

Paulo Silva ( Eduardo)
Marco Anténio Silva Oliveira
Serafim Mergulhdo Rodrigues

Gongalo Claro

Joaquim Ferreira de Oliveira
Bruno Rafael Ribeiro Dias

Rafael Pereira Dias

Cercal

Anadia

S. Mateus
Mealhada
Esmoriz

Esmoriz

S.Jodo Madeira
Ferreiros

S. Paio de Oleiros
S. Paio de Oleiros
S.Jodo Madeira
S.Jodo Madeira
Ancas

Espairo

Anadia

Esmoriz

Esmoriz

Esmoriz

Lobos da Montanha
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BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35
BTT 35

03h16m30s
03h17m21s
03h17m21s
03h20m12s
03h21m21s
03h21m21s
03h28m51s
03h28m59s
03h35m54s
03h35m54s
03h44m12s
03h50m52

03h52m01s
03h52m01s
03h55m00s
03h55m00s
03h58m24s
03h58m24s
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